Сезон: осенне - зимний
	Номер рецептуры
	Наименование, 

1
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 
лет
	11–17 
лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	№ 390
	Овсяная каша на молоке 
	200
	2200
	5.2
	5.20
	3.60
	3.6
	36.4
	36.4
	262,8
	262,8
	0.1
	1.28
	0,2
	0.652
	114.56
	8.2
	24.62
	0.5

	
	Крупа овсяная 
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко пастеризованное 2,5 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	0,35
	0,35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 3
	Бутерброд с сыром 
	80
	80
	11
	11
	15
	15
	26.6
	26.6
	159.4
	159.4
	0.071
	0.29
	0,1
	1.139
	372.36
	9.8
	20.79
	1

	
	Сыр Российский
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 942
	Чай с  лимоном
	200
	200
	0,13
	0,13
	0,02
	0,02
	7,61
	7,61
	29,50
	29,50
	0,00
	0,01
	0,1
	0,00
	4,02
	4,89
	2,62
	0,4

	
	Заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 480
	Хлеб ржаной суточный 
	32
	32
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого   завтрак
	
	
	19,23
	19,23
	19,22
	19,22
	89,01
	89,01
	542,6
	542,6
	0,295
	29.58
	0,6
	2,695
	537,14
	40.4
	63,17
	3.1

	ОБЕД

	№  88
	Салат из отварной свеклы 
	100
	100
	1,7
	2,73
	1,12
	1,12
	7,66
	7,66
	83,33
	83,33
	0,03
	0,08
	0.5
	0,00
	71,92
	3,83
	22,92
	1,2

	
	Свекла
	96
	96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт 

	20

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 206
	Суп картофельный 
	250
	250
	9
	9
	14,6
	14,6
	19
	19
	178
	178
	0,09
	0,03
	0.1
	0,01
	17,54
	3,77
	16,12
	0,8

	
	Мясо говяжье
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	75
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 299
	Картофельное пюре
	180
	180
	1.6
	1.6
	2.3
	2.3
	9.5
	9.5
	106,00
	106,00
	0,12
	0,07
	0,2
	0,02
	28,82
	8,66
	24,11
	0,1

	
	Картофель
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 510
	Котлета рыбная любительская
	100
	100
	8
	8
	8.5
	8.5
	8
	8
	114,97
	128.2
	0.1
	5.4
	0.1
	2.8
	35.8
	1.7
	28.1
	1

	
	Лук
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба свежая
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№883
	Кисель витаминизированный 
	200
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	9,98
	9,98
	89,00
	89,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,20
	0,00
	0,00
	0,03

	
	Концентрат киселя
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 481
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,5

	
	Хлеб ржаной суточный 
	40
	40
	3.1
	3.1
	0.6
	0.6
	15.1
	15.1
	60,4
	60,4
	0.064
	0
	0.1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	0.2

	
	Итого обед
	
	
	28
	28
	27,62
	27,62
	97,24
	97,24
	817,13
	817,13
	0,414
	5,59
	1
	3,534
	185,48
	51.56
	106,29
	3.3

	ПОЛДНИК

	№ 465
	Кефир 1% жирности
	200
	200
	5
	5
	5 
	5 
	7
	7
	108
	108
	0.08
	1.2
	0.1
	0
	144
	22
	30
	0.2

	№341
	Фрукты (яблоко)
	100
	100
	0.8 
	0.8 
	0.2
	0.2
	7.5 
	7.5 
	38
	38
	0.06
	28
	0,1
	0.2
	35
	7
	0.1
	1

	ИТОГО
	
	
	6,7
	6,7
	8,1
	8,1
	47
	47
	268
	268
	0,18
	1,3
	0.1
	0
	260,9 
	32
	30
	1,2

	Итого за день
	
	
	54,96
	54,96
	58,84
	58,84
	209,55
	209,55
	1627,8
	1627,8
	0,889
	31,17
	1,7
	6,229
	883,52
	124,05
	199,46
	8,13


	Номер рецептуры
	Наименование, 

2

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–17 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–1

 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	№ 77
	Творожная запеканка
	200
	200
	14
	14
	12
	12
	31
	31
	156,4
	156,4
	0.516
	0.06
	0.1
	2.014
	29.22
	9.6
	11.58
	1.4

	
	Мука пшеничная 
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Творог 5,0% жирности
	140
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 10% жирности
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 959
	Компот из сухофруктов, 
	200
	200
	4.1
	4.1
	4.1
	4.1
	16.1
	16.1
	104.1
	117.1
	0.06
	1.6
	0.04
	0.4
	172.2
	8.4
	24.8
	1

	
	Сухофрукты
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 365
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	№ 480
	Хлеб ржаной суточный 
	32
	32
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0.1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	0.2

	
	Итого
	
	
	25,7
	25,7
	24,7
	24,7
	94,2
	94,2
	542,6
	542,6
	0,671
	21,67
	0,34
	3,158
	275,02
	58,6
	52,27
	5,12

	ОБЕД

	№186
	Овощной  суп
	250
	250
	8.5 
	8.5 
	11
	11
	10.8
	10.8
	187
	187
	0.217
	10.83
	0.1
	3.235
	109.3
	4.3
	49
	1.03

	
	Капуста белокочанная
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 

	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 422
	Пшённая каша 
	180
	180
	1.4 
	1.4 
	7
	7
	21.8
	21.8
	118
	118
	0.09
	0.54
	0.1
	1.8
	79.56
	7.8
	15.12
	1.08

	
	Крупа пшеничная
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	2,4
	2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№677
	Цыплята тушённые 
	100
	100
	5
	5
	6 
	6 
	2,93
	2,93
	124,3
	124,3
	0.21
	0.01
	0
	0
	31.08
	0
	0
	0.91

	
	Цыплята  потрошенные 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№81
	Салат из свежей капусты  с яблоком
	100
	100
	1 
	1 
	1
	1
	8
	8
	62
	62
	0,02
	18,8
	0
	0
	20,4
	0
	0
	0,81

	
	Свежая  капуста
	135
	135
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 883
	Сок (томатный)
	200
	200
	0.6 
	0.6 
	0.4
	0.4
	32.6
	32.6
	80
	80
	0.04
	4
	0
	0.4
	40
	4
	18
	0.8

	
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	
	Хлеб ржаной 
	40
	40
	3.1
	3.1
	0.6
	0.6
	15.1
	15.1
	60,4
	60,4
	0.064
	0
	0.1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	1.24

	
	Итого
	
	
	24,2
	24,2
	26,5
	26,5
	119,23
	119,23
	813,9


	813,9


	0,651


	34,19
	0.3
	6,139
	311,54
	49.7
	97,16
	6.37

	ПОЛДНИК

	№ 467
	Снежок
	200
	200
	4,8
	4,8
	3,4
	3,4
	8
	8
	190
	190
	0.08
	1.4
	0
	0
	140
	18
	28
	0.2

	№475
	Фрукты свежие (груша)
	100
	100
	0.8
	0.8
	0.4
	0.4
	8.1
	8.1
	27
	47
	0.02
	20
	0.1
	0.3
	40
	4
	0.8
	2

	
	Итого
	
	
	5,5
	5,5
	3,8
	3,8
	19,7
	19,7
	271,3


	271,3


	0,092
	1,4
	0
	0
	141,35
	24.1
	28
	0,2

	Итого за день
	
	
	55,4
	55,4
	55
	55
	233,13
	233,13
	1627,8


	1627,8


	1,414
	57,26
	0,64
	9,297
	727,91
	132.4
	177,43
	11,59


	Номер рецептуры
	Наименование, 

3

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–17 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	№ 438
	Омлет натуральный
	200
	200
	10.4
	10.4
	12.8
	12.8
	3.8
	3.8
	266,7
	266,7
	0.14
	0.4
	0.1
	7
	162.2
	9.2
	28.8
	1.6

	
	Яйцо
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№958
	Компот из свежих яблок   
	200
	200
	8
	8
	7
	7
	60
	60
	84
	84
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	3,00
	0,00
	0,50

	
	Яблоки 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 2
	Бутерброд с сельдью 
	100
	100
	6
	6
	8.3
	8.3
	16
	16
	112
	112
	0.071
	0.29
	0.1
	1.139
	172.36
	9.8
	20.79
	1.02

	
	Сельдь слабосолёная 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№341
	Хлеб ржаной суточный 
	32
	32
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0.1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	26,9
	26,9
	28,8
	28,8
	101
	101
	542,6
	542,6
	0,251
	5,71
	0,2
	8,539
	393,56
	51
	61,59
	4,92

	ОБЕД

	№ 210
	Суп рыбный 
	250
	250
	3.5
	3.5
	4.3
	4.3
	4.5
	4.5
	170.3
	170.3
	0.04
	2.3
	0.1
	1.885
	18.3
	6.3
	16.65
	0.47

	
	Минтай 
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,65
	0,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№591
	Гуляш отварной из говядины 
	200
	200
	8
	8
	9.6
	9.6
	2.6
	2.6
	156
	155,49
	0.045
	1.86
	0.1
	0.997
	16
	7
	20.91
	1.11

	
	Говядина 
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	3,3
	3,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№378
	Гречневая каша  
	180
	180
	2,5
	2,5
	4,07
	4,07
	25,74
	25,74
	142,00
	142,00
	0,02
	0,01
	0,00
	0,02
	21,82
	4,85
	19,11
	0,51

	
	Крупа гречневая 
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№100
	Помидоры свежие (порционно)
	100
	100
	1,08


	1,08


	8,47


	8,47


	4,60
	4,60
	80
	80
	0,05
	0,03
	0.1
	0,00
	20,13
	3
	17,68
	0,83

	№868
	Отвар из плодов шиповника 
	200
	200
	0,27
	0,27
	0,11
	0,11
	7,86
	7,86
	23,51
	23,51
	0,01
	0,02
	0,1
	0,00
	4,88
	4,20
	1,36
	0,25

	
	Плоды шиповника
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	
	Хлеб ржаной суточный 
	40
	40
	3.1
	3.1
	0.6
	0.6
	15.1
	15.1
	60,4
	60,4
	0.064
	0
	0.1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	1.248

	
	Итого
	
	
	23.05
	23.05
	27,65
	27,65
	88,4
	88,4
	813,9
	813,9
	0,232
	4,23
	0.5
	3,606
	112,33
	58,95


	90,75
	4,92

	ПОЛДНИК

	№ 498
	Ряженка
	200
	200
	2.9
	2.9
	1.2
	1.2
	4.1
	4.1
	79.3
	79.3
	0.03
	0.8
	0
	0
	118
	26
	26
	0.1

	
	Фрукты (апельсин) 
	100
	100
	0.4
	0.4
	0.3
	0.3
	10.3
	10.3
	27 
	27 
	0.02
	5
	0
	0.4
	19
	6
	12
	1.3

	Итого за день
	
	
	56.45
	56.45
	68.15
	68.15
	226
	226
	1627,8
	1627,8
	0,62
	10,84
	0,7
	12,14
	640,79
	145,95
	178,34
	10,93


	Номер рецептуры
	Наименование, 

4

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–17 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	№218
	Вареники ленивые
	200
	200
	16.46
	16.46
	10.98
	10.98
	35.06
	35.06
	187,5
	187,5
	0.03
	0.03
	0
	0
	85.5
	11
	0
	0.47

	
	Творог 
	121
	121
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№14
	Бутерброд с колбасой отварной
	100
	100
	7
	7
	12.6
	12.6
	17
	17
	234.7
	234.7
	0,16
	4,32
	0,08
	1,18
	243,83
	28,08
	14
	1,98

	
	Колбаса диетическая отварная
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 942
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,13
	0,13
	0,02
	0,02
	7,61
	7,61
	29,50
	29,50
	0,00
	0,01
	0,1
	0,00
	4,02
	4,89
	2,62
	0,45

	
	Заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 312
	Хлеб ржаной суточный 
	32
	32
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	0.2

	
	Итого
	
	
	26,49
	26,49
	24,2
	24,2
	78,07
	78,07
	542,6
	542,6
	0,314
	32,36
	0.38
	2,084
	379,55
	61.57
	31,76
	5.05

	ОБЕД

	№ 183
	Борщ   со сметаной
	250
	250
	5.3
	5.3
	9.20
	9.20
	13.15
	13.15
	145.43
	145.43
	
	7.5
	0
	0
	17.3
	4
	0
	1

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	52
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	Свекла
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№608
	Котлета мясная 
	100
	100
	10
	10
	8.6
	8.6
	12
	12
	
165
	
165
	0.1
	0.15


	0
	1
	43.5
	6
	0
	1.5



	
	Мясо говяжье
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,7
	0,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№299
	Картофель запечённый
	180
	180
	1.6
	1.6
	2.3
	2.3
	9.5
	9.5
	106,00
	106,00
	0,12
	0,07
	0,20
	0,02
	28,82
	8,66
	24,11
	0,15

	
	Картофель
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№79
	Салат с морковью и яблоком 
	100
	100
	1 
	1 
	4
	4
	8
	8
	50,87
	50,87
	0,02
	18,8
	0
	0
	20,4
	0
	0
	0,81

	
	Свежая морковь 
	96
	96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимонный сок
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок «Гранатовый»
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	13
	13
	104
	104
	0.04
	2
	0
	0.4
	40
	14
	18
	0.8

	
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	
	Хлеб ржаной 
	40
	40
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	1.248

	
	Итого
	
	
	25.6
	25.6
	25,2
	25,2
	98,75
	98,75
	813,9
	813,9
	0,354
	28,54
	0,3
	2,124
	181,22
	66,26
	57,15
	5,95

	ПОЛДНИК

	№ 467
	Молоко 2,5 жирности
	200
	200
	1.8
	1.8
	3
	3
	9.6
	9.6
	108
	108
	0.08
	2.6
	0
	0
	140
	80


	28
	0.2

	№ 341
	Фрукты (яблоки)  
	100
	100
	0.8 
	0.8 
	0.2
	0.2
	7.5 
	7.5 
	38
	38
	0.06
	28
	0,1
	0.2
	35
	7
	0.1
	2

	ИТОГО
	
	
	3
	3
	5.6
	5.6
	50,5
	50,5
	271,3
	271,3
	0,18
	2,7
	0
	1
	156,9
	80
	28
	1,2

	Итого за день
	
	
	55,09
	55,09
	55
	55
	227,32
	227,32
	1627,8
	1627,8
	0,848
	63,59
	0.68
	5,208
	717,67
	207.83
	116,91
	12,208


	Номер рецептуры
	Наименование, 

5

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–17 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	№380
	Каша пшённая  
	200
	200
	8.2 
	8.2 
	7.2 
	7.2 
	35.6
	35.6
	188,2
	188,2
	0.184
	0.92
	0,01
	1.29
	62
	10
	512
	1.37

	
	Пшено
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№3
	Бутерброд с  сыром
	100
	100
	13.3
	13.3
	20.3
	20.3
	26.6
	26.6
	159.4
	159.4
	0.071
	0.29
	0,1
	1.139
	172.36
	19.8
	20.79
	1.02

	
	Сыр Российский
	15
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком 
	200
	200
	4.1
	4.1
	4.1
	4.1
	16.1
	16.1
	104.1
	117.1
	0.06
	1.6
	0,1
	0.4
	172.2
	8.4
	24.8
	1

	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао порошок
	3,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№312
	Хлеб ржаной суточный 
	32
	32
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	0.2

	
	Итого
	
	
	28,5
	28,5
	32,2
	32,2
	96,7
	96,7
	542,6
	542,6
	0,439
	30,81
	0,41
	3,37
	452,76
	55.8
	572,73
	4,59

	ОБЕД

	

	№  209
	Суп картофельный  с мясными фрикадельками 


	250
	250
	8.3
	8.3
	5.5
	5.5
	16.3 
	16.3 
	164
	164
	0.125
	5
	0,1
	1
	25.75
	8.3
	32.75
	1.75

	
	Картофель
	110
	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	12,8
	12,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Говядина
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№596
	Рагу овощное с мясом 
	200
	200
	4.4
	4.4
	4.4
	4.4
	11.4 
	11.4 
	209,1
	209,1
	0.062
	9.94
	0,1
	0.904
	38.82
	11.6
	25.12
	1

	
	Говядина 
	136
	136
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№92
	Салат из свежих огурцов
	100
	100
	1.2 
	1.2 
	4.8
	4.8
	9.1 
	9.1 
	106.2
	106.2
	0.05
	10
	0,1
	0.7
	36.2
	8.7
	23.4
	1.4

	
	Свежие огурцы
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок лимонный
	37
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№883


	Компот из яблок 
	200
	200
	1.6 
	1.6 
	0
	0
	29.1
	29.1
	92
	92
	0
	0.35
	0
	0
	51.2
	0
	0
	1.6

	
	Яблоки 
	46,5
	46,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№312
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	№313
	Хлеб ржаной суточный 
	40
	40
	3.1
	3.1
	0.6
	0.6
	15.1
	15.1
	60,4
	60,4
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	50.6
	15.04
	1.248

	
	Итого
	
	
	23,2
	23,2
	15,8
	15,8
	109
	109
	813,9


	813,9


	0,311
	25,3
	0.4
	3,308
	183,17
	62,2
	96,31
	6,55

	ПОЛДНИК

	№ 473
	Йогурт натуральный
	200
	200
	5
	5
	5 
	5 
	7
	7
	108
	108
	0.08
	1.2
	0,1
	0
	144
	22
	30
	0.2

	№341
	Фрукты (мандарин)  
	100
	100
	0.8 
	0.8 
	0.2
	0.2
	7.5 
	7.5 
	38
	38
	0.06
	28
	0,1
	0.2
	35
	7
	0.1
	2

	ИТОГО
	
	
	6
	6
	9,2
	9,2
	16
	16
	271,3


	271,3


	0.08
	1.2
	0,1
	0
	144
	34
	30
	0.2

	Итого за день
	
	
	57,7
	57,7
	57,2
	57,2
	221,7
	221,7
	1627,8


	1627,8


	0,83
	57,31
	0,91
	6,681
	779,93
	152
	699,04
	11,34


	Номер рецептуры
	Наименование, 

6

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–17 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	№612
	Биточки из курицы 
	100
	100
	8
	8
	7
	7
	5
	5
	178,7


	178,7


	0.14
	1
	0,00
	0
	86
	9
	0
	1.1

	
	Курица
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№413
	Тушённые кабачки 
	180
	180
	1.4
	1.4
	0.3
	0.3
	9.8
	9.8
	102


	102


	0.04
	0
	0,00
	0.5
	7
	4
	6
	0.6

	
	Кабачки
	100
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана обезжиренная 
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№14
	Бутерброд с сельдью
	100
	100
	3.62
	3.62
	4
	4
	0.96
	0.96
	98


	98


	0.09
	2.23
	0,00
	0
	38.36
	8
	0
	1.03

	
	Сельдь 
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№958
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	200
	8 
	8
	7.6
	7.6
	60
	60
	84
	84
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	3,00
	0,00
	0,50

	
	Молоко
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофе напиток
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№313
	Хлеб ржаной суточный 
	32
	32
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	0.2

	
	Итого
	
	
	23,92
	23,92
	19,1
	19,1
	94,76
	94,76
	542,6


	542,6


	0,364
	23,24
	0.2
	1,50
	202,56
	38.6
	21,84
	5,43

	ОБЕД

	№ 195
	Рассольник  со сметаной
	250
	250
	5 
	5 
	7
	7
	5.8
	5.8
	123,9


	123,9


	0.073
	6.85
	0,1
	1.603
	32.08
	13
	26.23
	1.968

	
	Мясо говяжье
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец соленый
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№476
	Рыба припущенная в молоке 
	150
	150
	7
	7
	4.7
	4.7
	1.2 
	1.2 
	115.4
	115.4
	0.154
	0.93
	0,1
	0.855
	44.86
	14
	32.22
	0.954

	
	Рыба свежая (хек)
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№387
	Гречка отварная рассыпчатая 
	180
	180
	4 
	4 
	1.8
	1.8
	32.2
	32.2
	140


	140


	0.175
	0
	0,1
	0.464
	20.2
	7.1
	15.24
	1.83

	
	Гречневая крупа
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№100
	Салат с помидорами и растительным маслом
	100
	100
	1,08


	1,08


	3.4

	3.4

	4,60
	4,60
	90,00
	90,00
	0,05
	0,03
	0.02
	0,00
	20,13
	4,66
	17,68
	0,83

	
	Томат
	95
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№868
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0.6
	0.6
	0
	0
	29
	29
	102
	102
	0
	0.4
	0,1
	0
	25.2
	6
	19.4
	0.6

	
	Сухофрукты
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№312
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	№313
	Хлеб ржано - пшеничный
	40
	40
	3.1
	3.1
	0.6
	0.6
	15.1
	15.1
	60,4
	60,4
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	1.24

	
	Итого
	
	
	25.38
	25.38
	18
	18
	95.9
	95.9
	813,9


	813,9


	0,256
	8,22
	0,52
	3,62
	173,67
	78.36
	125,81
	5,93

	ПОЛДНИК

	№ 465
	Сок (томатный)
	200
	200
	0.6
	0.6
	0.4
	0.4
	32.6
	32.6
	80
	80
	0.04
	4
	0
	0.4
	40
	4
	18
	0.8

	
	Фрукты свежие (яблоко)
	100
	100
	0.8
	0.8
	0.4
	0.4
	8.1
	8.1
	27
	27
	0.02
	20
	0,00
	0.3
	40
	4
	0.8
	2

	ИТОГО
	
	
	2,22
	2,22
	10,7
	10,7
	68,8
	68,8
	271,3


	271,3


	0,09
	4,18
	0
	2,244
	111,78
	26
	30,88
	1,38

	Итого за день
	
	
	51,52
	51,52
	47,8
	47,8
	279,46
	279,46
	1645
	1645
	0,72
	35.64
	0.72
	7,37
	488,01
	142,96
	178,53
	13,694


	Номер рецептуры
	Наименование, 

7

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–17 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	№ 564
	Суфле из курицы 
	100
	100
	14.6
	14.6
	6.9
	6.9
	12.2
	12.2
	145,00


	145,00


	0.078
	0
	0,1
	1,2
	17.54
	13
	76.6
	1.75

	
	Курица 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№299
	Картофель запечённый 
	180
	180
	1.6
	1.6
	2.3
	2.3
	9.5
	9.5
	106,00
	106,00
	0,12
	0,07
	0
	0,02
	28,82
	16
	24,11
	0,15

	
	Картофель
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,13
	0,13
	0,02
	0,02
	7,61
	7,61
	29,50
	29,50
	0,00
	0,01
	0
	0,00
	4,02
	9
	2,62
	0,45

	
	Заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной суточный 
	32
	32
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	0.2

	
	Итого
	
	
	23.43
	23.43
	18.42
	18.42
	78.51
	78.51
	542,60


	542,60


	0,238
	5,1
	0,4
	1,62
	109,38
	78,55
	115,33
	4,55

	ОБЕД

	№ 213
	Суп с клецками 
	250
	250
	2.8 
	2.8 
	1.5
	1.5
	13.3
	13.3
	89,97


	89,97


	0.06
	3.55
	0,1
	0.257
	18.47
	14
	14.35
	0.71

	
	Мясо говяжье
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1,2
	1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	55
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№626
	Запеканка из овощей и отварного мяса 
	200
	200
	9
	9
	28.2
	28.2
	5.4
	5.4
	309
	309
	0.104
	13.52
	0,1
	2.4
	202.74
	16
	46.1
	1.82

	
	Мясо говяжье
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 
	6,6
	6,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№89
	Салат из отварной свеклы с изюмом 
	100
	100
	2,73
	2,73
	1,12
	1,12
	7,66
	7,66
	83,33
	83,33
	0,03
	0,08
	0
	0,00
	71,92
	3
	22,92
	1,25

	
	Отварная свекла
	96
	96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изюм
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№883
	Кисель витаминизированный 
	200
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	9,98
	9,98
	89,00
	89,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,20
	0,00
	0,00
	0,03

	
	Концентрат киселя
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№312
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	№313
	Хлеб ржаной 
	40
	40
	3.1
	3.1
	0.6
	0.6
	15.1
	15.1
	60,4
	60,4
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	1.248

	
	Итого
	
	
	22.23
	22.23
	31.92
	31.92
	79.44
	79.44
	813,9


	813,9


	0.268
	17.16
	0.8
	3.36
	324.53
	67.6
	98.41
	4.46

	ПОЛДНИК

	
	Ряженка 2,5 жирности
	200
	200
	2,90
	2,90
	1,20
	1,20
	4,10
	4,10
	79,3
	79,3
	0,03
	0,8
	0
	0
	118
	26
	26
	0,1

	
	Фрукты (груша) 
	100
	100
	0.8 
	0.8 
	0.2
	0.2
	7.5 
	7.5 
	38
	38
	0.06
	28
	0,1
	0.2
	35
	7
	0.1
	2

	
	Итого
	
	
	6,5
	6,5
	11,7
	11,7
	36,6
	36,6
	271,3
	271,3
	0,13
	0,9
	0
	0
	134,9
	36
	26
	1,1

	Итого за день
	
	
	52,16
	52,16
	62,04
	62,04
	194,55
	194,55
	1627,8
	1627,8
	0,636
	23,16
	1,2
	4,98
	568,81
	181,98
	239,74
	10,11


	Номер рецептуры
	Наименование, 

8

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–17 
лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	№ 503
	Рыба запечённая в омлете 
	200
	200
	11.3
	11.3
	8
	8
	12.8
	12.8
	279,79


	279,79


	0.142
	1.1
	0,1
	2.356
	117.86
	16
	44.58
	1.316

	
	Минтай 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	51,4
	51,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№3
	Бутерброд с сыром 
	100
	100
	11
	11
	15
	15
	26.6
	26.6
	159.4
	159.4
	0.071
	0.29
	0,1
	1.139
	172.36
	28
	20.79
	1.02

	
	Сыр Российский
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта

	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№868
	Отвар из плодов шиповника 
	200
	200
	0,27
	0,27
	0,11
	0,11
	7,86
	7,86
	23,51
	33,51
	0,01
	0,02
	0
	0,00
	4,88
	2
	1,36
	0,25

	
	Плоды шиповника
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№312
	Хлеб ржаной суточный 

	32
	32
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	0.2

	
	Итого
	
	
	25.47
	25.47
	23.91
	23.91
	52,26
	52.26
	542,6


	542,6


	0.253
	21.4
	0,4
	3,79
	355,1
	75,2
	67,53
	5,086


	ОБЕД

	№ 79


	Салат из свежей моркови
	100
	100
	1 
	1 
	4
	4
	8
	8
	62
	62
	0,02
	18,8
	0
	0
	20,4
	6
	0
	0,816

	
	Морковь свежая 
	98
	98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт натуральный 
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№216
	Суп вермишелевый 
	250
	250
	6
	6
	5.5
	5.5
	26.3 
	26.3 
	100,00


	100,00


	0.125
	5
	0,1
	1
	25.75
	13
	32.75
	1.75

	
	Мясо цыплёнка
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вермишель 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№381
	Гречневая  каша  
	180
	180
	9
	9
	1.3
	1.3
	31
	31
	150
	150
	0.295
	0
	0
	0.49
	84.87
	19
	74.93
	1.61

	
	Гречневая крупа
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№516
	Колбасное изделие варённое 
	80
	80
	3.2
	3.2
	16 
	16
	1.2 
	1.2 
	155,3


	155,3


	0.22
	0
	10
	0.3
	29
	158
	22
	1.7

	№1014
	Сок «мультифрут» 
 
	200
	200
	1.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	104
	104
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	№312
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	№313
	Хлеб ржаной 
	40
	40
	3.1
	3.1
	0.6
	0.6
	15.1
	15.1
	60,4
	60,4
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	1.248

	
	Итого
	
	
	26,9


	26,9


	24,9


	24,9


	122,6


	122,6


	813,9


	813,9


	0,774
	25,81
	10,2
	2,894
	231,22
	237,6
	162,72
	7,37

	ПОЛДНИК

	
	Молоко 2,5 жирности
	200
	200
	2.5
	2.5
	1
	1
	7
	7
	108
	108
	0.08
	1.2
	0
	0
	144
	12
	30
	0.2

	№341
	Фрукты (апельсин)  
	100
	100
	0.8
	0.8
	0.4
	0.4
	8.1
	8.1
	27
	47
	0.02
	20
	0,1
	0.3
	40
	4
	0.8
	2



	ИТОГО
	
	
	3.5
	3.5
	3.2
	3.2
	16
	16
	269
	269
	0.08
	1.2
	0
	0
	144
	18
	30
	0.2

	Итого за день
	
	
	55,17


	55,17


	56,01


	56,01


	193,46


	193,46


	1627,8


	1627,8


	1,107
	49,83
	10,6
	6,689
	726,32
	404,8
	258,25
	12,656


	Номер рецептуры
	Наименование, 

9

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–17 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	№ 92


	Салат из огурцов 
	100
	100
	1,2
	1,2
	4
	4
	2,7
	2,7
	70,5
	70,5
	0,03
	4,1
	0,1
	0,1
	35
	46
	13
	0,5

	
	Огурец свежий
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№387
	Каша геркулесовая 
	200
	200
	3.2
	3.2
	3.6
	3.6
	16.4
	16.4
	115
	115
	0.2
	1.28
	0
	0.652
	154.56
	12
	24.62
	0.55

	
	Молоко 
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Геркулес  
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№958
	Кофейный напиток с молоком  
	200
	200
	8
	8
	7
	7
	60
	60
	84
	84
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	3,00
	0,00
	0,50

	
	Молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофе напиток
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№312
	Хлеб пшеничный  
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	№313
	Хлеб ржаной суточный 
	32
	32
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	0.2

	
	Итого
	
	
	19,9


	19,9


	15,7


	15,7


	125,5


	125,5


	542,6


	542,6


	0,374
	33,4
	0,3
	1,656
	275,76
	101,6
	52,76
	4,25

	ОБЕД

	№ 88
	Салат из свёклы отварной 
	100
	100
	2,73
	2,73
	1,12
	1,12
	7,66
	7,66
	83,33
	83,33
	0,03
	0,08
	0
	0,00
	71,92
	13
	22,92
	1,25

	
	Свёкла отварная 
	96
	96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 183
	Борщ со сметаной
	250
	250
	5.3
	5.3
	9.20
	9.20
	13.15
	13.15
	145.43
	145.43
	
	7.5
	0
	0
	17.3
	12
	
	1

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	12,5
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№611
	Котлета  мясная 
	100
	100
	10
	10
	8.6
	8.6
	12
	12
	165
	165
	0.1
	0.15


	0
	0
	43.5
	14
	
	1.5



	
	Мясо
	74
	74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука
	1,7
	1,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	11,2
	11,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,5
	0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№423
	Овощное рагу 
	180
	180
	3.4
	3.4
	0.3
	0.3
	13.8
	13.8
	85,54


	85,54


	0.04
	0
	0
	0.5
	7
	24
	6
	0.6

	
	Морковь
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кабачок
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№868
	Компот из свежих яблок 
	200
	200
	1.6 
	1.6 
	0
	0
	29.1
	29.1
	92
	92
	0
	0.35
	0
	
	51.2
	2
	
	1.6

	
	Яблоки 
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№312
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	132,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	№313
	Хлеб ржаной 
	40
	40
	3.1
	3.1
	0.6
	0.6
	15.1
	15.1
	40,4
	60,4
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	1.248

	
	Итого
	
	
	30.73
	30.73
	20.32
	20.32
	118.8
	118.8
	813,9


	813,9


	0.24
	8
	0,1
	2.20
	222.12
	80,6
	43.96
	6.75

	ПОЛДНИК

	№ 1017
	Сок фруктовый (Гранатовый)
	200
	200
	0.6 
	0.6 
	0.4
	0.4
	12.6
	12.6
	80
	80
	0.04
	1
	0
	0.4
	40
	12
	18
	0.8

	№341
	Фрукты (мандарин)  
	100
	100
	0.8 
	0.8 
	0.2
	0.2
	7.5 
	7.5 
	38
	38
	0.06
	28
	0,1
	0.2
	35
	7
	0.1
	2

	ИТОГО
	
	
	2.2
	2.2
	10,7
	10,7
	48,8


	48,8


	271,3


	271,3


	0,09
	1,18
	0
	2,244
	111,78
	23
	20,88
	1.3

	Итого за день
	
	
	52,85


	52,85


	46,72


	46,72


	293,11


	293,11


	1627,8


	1627,8


	0,711
	42,67
	0,4
	6,104
	609,66
	216,2
	127,6
	12,382


	Номер рецептуры
	Наименование, 

10

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–17 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	7–11 

лет
	11–17
 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	№450
	Твороженная запеканка
	200
	200
	8
	8
	9
	9
	31
	31
	273,8


	273,8


	0.142
	1.1
	0,1
	2.356
	117.86
	3
	44.58
	1.316

	
	Яйцо 
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Творог
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль поваренная пищевая
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№1


	Бутерброд с сыром
	100
	100
	11
	11
	15
	15
	26.6
	26.6
	159.4
	159.4
	0.071
	0.29
	0,1
	1.139
	172.36
	2
	20.79
	1.02

	
	Сыр Российский
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№942
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,13
	0,13
	0,02
	0,02
	7,61
	7,61
	29,50
	29,50
	0,00
	0,01
	0
	0,00
	4,02
	4
	2,62
	0,45

	
	Заварка
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№312
	Хлеб ржаной суточный 
	32
	32
	2.1
	2.1
	0.4
	0.4
	10.9
	10.9
	52.9
	52.9
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	50.6
	15.04
	1.248

	
	Итого
	
	
	21.63
	21.63
	24.72
	24.72
	62,41


	62,41


	542,6


	542,6


	0.3
	6.4
	0.4
	4.6
	524,44


	34,29
	95,03
	4,216

	ОБЕД

	№82 

 
	Салат овощной с яблоками
	100
	100
	1 
	1 
	4
	4
	8
	8
	98
	98
	0,02
	18,8
	0
	0
	20,4
	0
	0
	0,81

	
	Огурец
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко 
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,7
	0,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№210
	Суп рыбный 
	250
	250
	3.5
	3.5
	4.3
	4.3
	7.5
	7.5
	170.3
	170.3
	0.04
	2.3
	0,1
	1.885
	18.3
	6,3
	16.65
	0.47

	
	Минтай 
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№645
	Цыплята  запеченные 
	100
	100
	15
	15
	16 
	16 
	12,9
	12,9
	108
	108
	0.21
	0.01
	0
	0
	31.08
	0
	0
	0.91

	
	Мясо цыплят
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№299
	Картофель запечённый 
	180
	180
	1.6
	1.6
	2.3
	2.3
	9.5
	9.5
	106,00
	106,00
	0,12
	0,07
	0
	0,02
	28,82
	8,66
	24,11
	0,15

	
	Картофель
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№883
	Кисель витаминизированный 
	200
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	9,98
	9,98
	89,00
	89,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,20
	0,00
	0,00
	0,03

	
	Концентрат киселя
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№312
	Хлеб пшеничный из муки 2 сорта
	60
	60
	4.6 
	4.6 
	0.5 
	0.5 
	28
	28
	182,2
	182,2
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	20,00
	23,00
	0,00
	0,50

	№313
	Хлеб ржаной 
	40
	40
	3.1
	3.1
	0.6
	0.6
	15.1
	15.1
	60,4
	60,4
	0.064
	0
	0,1
	0.704
	11.2
	10.6
	15.04
	1.248

	
	Итого
	
	
	28.8
	28.8
	27.7
	27.7
	87,98


	87,98


	813,9


	813,9


	0.46
	21.19
	0,4
	2.6
	130
	48,56
	55.8
	3.02

	ПОЛДНИК

	№511
	Сок томатный
	200
	200
	2.9
	2.9
	2.1
	2.1
	8
	8
	190
	190
	0.08
	1.4
	0
	0
	240
	1
	28
	0.2

	№341
	Фрукты (груша) 
	100
	100
	0.4
	0.4
	0.3
	0.3
	10.3
	10.3
	27 
	27 
	0.02
	5
	0
	0.4
	19
	1
	12
	1.3

	ИТОГО
	
	
	3,6


	3,6


	2,5


	2,5


	19,7
	19,7
	271,3


	271,3


	0,092
	1,4
	0
	0
	241,35
	2
	28
	0.2

	Итого за день
	
	
	54
	54
	55
	55
	206.1
	206.1
	1627,8


	1627,8


	0.852
	29
	0,5
	7.2
	695.77
	204.2
	178.8
	8.7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 10 дней
	
	
	548.5
	548.5
	5492
	5492
	17009
	17009
	16278
	16288
	8.535
	288.9
	8.43
	72.08
	8957
	8485
	1788
	70,43

	Итого в среднем за день
	
	
	54.03
	54.03
	54,92
	54,92
	170,09


	170,09


	1627,8
	1627,8
	0.853
	28,89
	0,8
	7.2
	895,79
	84,85
	178,83
	7,436
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