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                               Информационная карта программы 

1 Полное наименование  

программы 

Программа пришкольного летнего лагеря 

«Созвездие РДДМ» с дневным  пребыванием 

детей  на базе МБОУ «Теньгушвская СОШ» 

2 Автор программы Богданова Светлана Александровна  

3 Адрес, телефон 431210, Республика Мордовия, Теньгушевский 

район, Теньгушевский район, с. Теньгушево, ул. 

Нагорная, д.31 тел/факс +7-83446-21539 

4 Возраст и категория 

учащихся 

обучающиеся с 13 лет до 15 лет  

5 Педагогический состав  Начальник лагеря –Богданова  Светлана 

Александровна 

Воспитатели: Муклецова Галина Викторовна 

Сазанова Лариса Петровна   

 

6 Сроки проведения смены с 01.06.2023-21.06.2023 г 

7 Количество детей, 

отрядов 

18 детей, 1 отряд 

                                             Структура программы: 

1. Цель и задачи программы 

2. Пояснительная записка  

3. Срок реализации программы 

4. Этапы реализации программы 

5. Нормативно – правовая база летнего оздоровительного лагеря 

6. Педагогические принципы  

7. Перечень (план) мероприятий 

8. Режим дня 

9. Организация взаимодействия с учреждениями и организациями 

10. Ресурсное обеспечение 

11. Социальный паспорт контингента оздоравливаемых детей 

12. Ожидаемые результаты выполнения программы 

13. Список используемой литературы 

14. Приложение 

 



Цели и задачи  программы: 

Основная цель программы – создание условий для реализации в социально-

значимой творческой деятельности и полноценного отдыха посредством 

знакомства с РДДМ  через  систему мероприятий, направленных на 

приобретение  знаний, умений и навыков  самоуправления  и лидерского 

поведения  в коллективной деятельности. 

Основные задачи программы: 

 Обеспечить непрерывность процесса воспитания школьников в период 

летнего отдыха через организацию интересного, полезного и 

полноценного летнего отдыха для детей и подростков; 

 Обеспечить условия для приобретения знаний, умений, навыков, 

лидерского поведения через коллективную деятельность; 

 Создать условия для воспитания интереса к самому себе, формирования 

культуры самопознания саморазвития и самовоспитания; 

 Создать условия для приобретения социального опыта и успешной 

реализации себя в разнообразной деятельности, утверждая свои права и 

личную индивидуальность; 

 Развивать творческие, организаторские способности учащихся; 

 Развивать навыки работы в группе, коллективе; 

 Содействовать укреплению физического и духовного здоровья через 

разнообразные  активные, деятельностные формы организации досуга; 

 Оказывать поддержку семьям, находящимся в трудной жизненной 

ситуации, а также многодетным, малообеспеченным семьям  и семьям, 

имеющим детей на опеке или детей – инвалидов; 

 Способствовать плодотворному сотрудничеству педагогов и 

воспитанников; 

 Подготовить фундамент для реализации РДДМ в новом 2023- 2024  

учебном году. 



 

Пояснительная записка 

Программа  лагеря с дневным пребыванием детей «Созвездние РДДМ»   

разработана на основе Устава Общероссийской общественно-государственной 

детско-юношеской организации «Российское движение детей и молодежи» 

(далее – Организация), добровольным, самоуправляемым общественно-

государственным объединением, осуществляющим свою деятельность в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. Организация строит 

свою работу на основе принципов самоуправления, добровольности участия в 

ней, равноправия, законности и гласности.  Организация создана в соответствии 

с Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 г. № 536 «О 

создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2015, № 44, ст. 6108) и осуществляет свою деятельность 

на территории Российской Федерации в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, законодательством Российской Федерации и настоящим 

Уставом. 

    Программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря 

дневного пребывания для детей. 

Программа направлена на развитие личности в разных направлениях: 

гражданская активность, личностное развитие, военно-патриотическое, 

информационно-медийное.  

        Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых детей; 

 обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет; 

 модернизацией старых форм работы и внедрением новых; 

необходимостью использования богатого творческого потенциала 

подростков и педагогов в реализации цели и задач программы 

 

 



Возраст детей, на которых рассчитана программа: 

В лагере отдыхают 18  обучающихся МБОУ «Теньгушевская СОШ» в 

возрасте от 13 – 15 лет.  Основное внимание уделяется оздоровлению 

следующих категорий школьников: из многодетных, малообеспеченных, 

неполных семей, детей, находящихся под опекой,  детей. 

Продолжительность программы: 

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется 

в течение одной лагерной смены, продолжительностью 21 день. 

Краткое описание программы: 

    Программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря 

дневного пребывания для детей. 

Программа направлена на развитие личности в разных направлениях: 

гражданская активность, личностное развитие, военно-патриотическое, 

информационно-медийное. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния 

здоровья. Эта программа насыщена разными спортивно-познавательными 

развивающими мероприятиями и играми, которые способствуют активному 

отдыху воспитанников, а главное формируют духовно-нравственную,  

творческую личность.  

               

                 Ожидаемые  результаты выполнения программы 

деятельности лагеря 

- общее оздоровление детей. 

- укрепление здоровья детей через 

- соблюдение режима питания; 

- витаминизацию организма;  

- организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе; 

-пополнение жизни детей интересными социо-культурными событиями; 

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов; 

- развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка; 

- привитие навыков самообслуживания; 

- развитие чувства патриотизма; 

- воспитание уважение к родной природе. 

 



 

Сроки реализации программы 

Программа реализуется с 01.06.2023-21.06.2023гг. 

Механизм  реализации программы 

Этапы реализации программы 

1.Подготовительный (май): 

 -Подбор кадров; 

- Проведение теоретических и практических занятий с работниками лагеря, 

инструктивных совещаний; 

- Подготовка методических материалов; 

- Подготовка материально - технической базы. 

- Подготовка соответствующей документации. 

2. Организационный этап:  

- Составление списков детей; 

- Формирование отрядов, определение штатного расписания работников 

школьного лагеря; 

- Знакомство с режимом работы лагеря и его правилами; 

- Оформление уголка отряда; 

- Определение плана работы по организации отдыха детей в школьном лагере. 

3.Основной этап (21 день смены): 

- Досуговые мероприятия по плану;  

- Экскурсии, походы по плану;  

- Познавательный час  по плану;  

- Методическая работа с воспитателями. 

4. Заключительный этап: 

- Закрытие смены;  

- Обобщение итогов деятельности; 

-  Сбор отчетного материала; 

- Выпуск фотоальбома лагеря;  

- Обновление странички ЛДП на сайте школы; 

 

 

Формы и методы работы 



    Технология системно- деятельностного подхода  заключается в следующем:  

все задачи в широком смысле  этого слова решаются исходя  из структуры  

любой деятельности, а именно – создание потребности (мотивации) к 

деятельности, постановка цели, которая конкретизируется в задачах, 

планирование, осуществление решения задач, рефлексия ( самооценка 

конечного продукта).  Кроме того, решение одной из задач  в этой технологии 

позволяет перекинуть мостики к решению других, подобных  или 

пересекающихся  в чем- то задач, поэтому технология  и называется системно- 

деятельностной. 

Технология проектов (метод проектов)  является  одним из видов 

деятельностного подхода, так как возникает по инициативе  воспитанника, 

предусматривает исследование (решение)  какой–нибудь проблемы и создание 

конечного результата ( презентации, статьи, памятки, плаката, рисунка и др.). 

Работа по данной технологии активизирует  мыслительную деятельность 

воспитанника, заставляет его  высказывать  различные гипотезы, пробовать, 

экспериментировать, делать выводы.  

Игровые технологии (игры, драматизации, дидактические игры и др.)  являются  

самым интересным  и востребованным  видом деятельности  для  воспитанника 

начальной школы.  

Методы:  беседы, наблюдения, анкетирования, педагогический эксперимент, 

метод коллективной творческой деятельности.  

Формы работы:  индивидуальная, групповая, коллективная. 

     Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного 

пространства является создание органов детского самоуправления-

самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его 

самореализации. 

     В конце каждого дня ребенок заполняет карту настроения и достижений за  

день. 

Нормативно – правовая база летнего оздоровительного лагеря 

 Закон «Об образовании РФ» 

 Конвенция о правах ребенка, ООН 

 гигиенических требований к устройству, содержанию и организации 

режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в 

период каникул (СанПиН 2.4.4.2599-10); 



 «Методических рекомендаций по совершенствованию воспитательной и 

образовательной работы в детских оздоровительных лагерях, по 

организации досуга детей» (письмо Минобрнауки России от 14.04.2011г. 

№МД-463/06); 

 Устав МБОУ  «Теньгушевская СОШ» 

 Положение о лагере дневного пребывания 

 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности 

 Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере 

Принципы, используемые при планировании и проведении 

лагерной смены 

 Безусловная безопасность всех мероприятий; 

 Учет особенностей каждой личности; 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой  и 

творческой деятельности всеми участниками лагеря; 

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей 

деятельности лагеря; 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого 

дня; 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками 

лагеря; 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных 

категорий детей и взрослых; 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря 

высказать свое мнение о прошедшем дне. 

Центром воспитательной работы лагеря является ученик и его стремление к 

самореализации. 

            

 

 

 

 



Режим работы лагеря дневного пребывания 

01.06.2023-21.06.2023г. 

Время работы Мероприятия 

8.30 – 9.00 Прием детей, зарядка 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.45 Завтрак. 

9.45 – 11.30 Занятия по деятельности РДДМ 

11.30 - 12.00 
Оздоровительные процедуры 

12.00 – 13.30. Мероприятия по плану работы лагеря 

13.00 – 14.00. Обед 

14.00 - 14.30 Свободное время. 

14.30-15.00 Подведение итогов дня. Уход детей домой  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация взаимодействия летнего лагеря с дневным 

пребыванием детей «созвездие РДДМ» с учреждениями и 

организациями. 

  

 

 

 

 

 

Ресурсное обучение 

- Кадровое обеспечение  

 Начальник оздоровительно  лагеря;  

 Воспитатель; 

      *   Повар; 

 Медсестра;  

 Технички;  

 

 

                                  

                            

 

                ФОК Центр 

дополнительного 

образования 

 Теньгушевский 

 Дом культуры 

 

Спортивная 

площадка при школе  

 Теньгушевская 

модельная этно- 

библиотека 

 

Школьная 

библиотека 

 



 

 

 - Материально-техническое обеспечение 

 
 Применение Источник 

финансирования и 

материальная база 

Ответственные 

Кабинеты Комната для ИЗО 

творчества,  

кабинет музыки, комната 

для просмотра фильмов 

Материальная база школы. 

 

Богданова С.А 

воспитатели 

 

 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания, линейка 

( в случае плохой погоды) 

Материальная база школы Богданова С.А 

воспитатели 

 

Спортивная 

площадка 

Линейка, проведение 

общелагерных игр на 

воздухе,  спортивные 

состязания 

 

Материальная база школы Богданова С.А 

воспитатели 

 

Школьный 

двор 

Отрядные дела, игры-

путешествия 

Материальная база школы Богданова С.А 

воспитатели 

 

Школьная 

библиотека 

Литература для педагогов 

и детей лагеря 

Материальная база школы Шишкина В.П. 

 

 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед. Республиканский бюджет Назарова С.А. 

Комнаты 

гигиены 

Туалет, раздевалка Материальная база школы Богданова С.А 

воспитатели 

 

 

 

                           

                         

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         Социальный паспорт контингента  

     оздоравливаемых детей 

 
Категории детей Всего  

Количество отдохнувших детей и подростков (всего) 18 

В том числе льготных категорий   

Из них: 

- из многодетных семей 
 

- малообеспеченных  

- опекаемых, детей-сирот, детей, оставшихся без попечения 

родителей 
 

- детей других льготных категорий (указать категории)  

Ожидаемые  результаты программы 

Планируемые результаты  реализации программы: 

Участник 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

Прогнозируемый результат 

Обучающийся ( 

воспитанник) 

- общее оздоровление воспитанников, укрепление их 

здоровья; 

-   укрепление физических и психологических  сил 

воспитанников; 

-   развитие личного интереса к занятиям физкультурой 

и спортом; желания урепить свое здоровье; 

-  развитие лидерских и организаторских качеств, 

приобретение новых знаний; 

-   знакомство с программой развития РДДМ; 

-  развитие творческих способностей, детской 

самостоятельности; 

-  развитие коммуникабельности и толерантности; 

-  расширение социального опыта и повышение 

социальной активности, желание выдвигать новые 

идеи и их реализовывать; 

-  формирование коммуникативных  умений, основы 

правильного поведения, общения, культуры, досуга; 

-  приобрести опыт коллективного творчества, 

толерантного общения, выработки индивидуальных 

стратегий и тактик эффективного партнерского 

общения; 

-  воспитание толерантности  в общении со 

сверстниками; 

-  вырабатывание навыков ручного и общественно- 

полезного труда;  совершенствование навыков 

самообслуживания и взаимопомощи; 

- осуществление экскурсий помогут воспитанникам  в 

обретении новых знаний о родном крае и научат их 

бережно и с любовью  относиться к своей Родине; 



- формирование осознанного отношения к себе как 

части окружающего мира 

 

Педагоги - знакомство  с программой развития РДДМ;  

- накопление педагогического опыта работы в 

системно- деятельностной технологии; 

-  приобретение навыков в работе по формированию  

ЗОЖ, проектирования и конструирования  

эффективных средств общения с людьми и 

сотрудниками; 

-  приобрести новый опыт организации игровой и 

познавательной деятельности воспитанников, 

возможность применения этого опыта в основной 

педагогической деятельности; 

-  создание банка методических разработок; 

- взаимодействие и сотрудничество с коллегами; 

- выйти на уровень сотворчества детей  воспитанников 

и педагогов; 

- развитие чувства сопричастности и коллективу 

единомышленников; 

- уточнение критериев эффективности  работы 

программы; 

- распространение  опыта работы; 

- самоопределение перспектив дальнейшего развития 

программы 

 

Специальные 

межведомственные 

службы 

- взаимосвязанная и взаимодополняющая работа всех 

служб; 

- создание безопасной, комфортной обстановки и 

психологической атмосферы для  воспитанников и 

педагогов лагеря 

 

 

Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни 

для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут 

участвовать в работе лагеря. 
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№ дня 

Мероприятия время ответственные 

1 день   

«Добро 

пожаловать!» 

 

 

               Открытие лагеря.  

Знакомство с режимом дня.  

Правила поведения в лагере. 

Зарядка. Линейка. Знакомство с 

РДДМ. 

8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья «Правила 

дорожного движения» 

9.00-9.15 воспитатели 

Линейка открытия лагерной 

смены 

9.40-10.00 воспитатели 

Спортивная мероприятие: игра 

«Солнце, воздух и вода» 

10.00-11.00  

Тематическое мероприятие  

«Акция  «РДДМ в эфире» 

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Всероссийская  Акция  

«Добрый пленэр» / рисуем 

картины на открытом воздухе /  

#РДДМ#ДобрыйПленэр 

13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

2день 

«Безопасность» 

 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Правила 

безопасности на спортивной 

площадке» 

9.00-9.15 воспитатели 

Диагностика здоровья «Мой 

рост и мой вес» 

9.40-10.00 воспитатели 

Спортивное мероприятие: «В 

стране веселых мячей» 

10.00-11.00 воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«Особенности лидерства» 

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

«РДДМ- территория 13.00-14.00 воспитатели 



самоуправления», Выборы 

Совета лагеря 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

3 день  

«Читай, 

страна!» 

 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Правила 

поведения в столовой». 

9.00-9.15 воспитатели 

Беседа: « Поговорим о дружбе» 9.40-10.00 воспитатели 

Спортивное мероприятие: игра 

по станциям «В стране 

Берендея» 

10.00-11.00 уч.физкультуры 

Тематическое мероприятие: 

«Викторина, презентация об 

А.С. Пушкине» 

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Подготовка к Выборам 

Президента лагеря 

13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

4 день 

«Я люблю тебя, 

Россия!» 

. 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Правила 

этикета». 

9.00-9.15 воспитатели 

Выборы президента лагеря 9.40-10.00 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Малая спартакиада. Мы  за 

здоровый образ жизни»» 

10.00-

11.00 

воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

Фестиваль патриотической 

песни «Я люблю тебя, Россия!» 

11.00-

12.00 

воспитатели 

Занятия по интересам:  Игра 

«Снежный ком», Игра 

«Веселый калейдоскоп». 

12.00-

12.30 

воспитатели 

Конкурс   детских рисунков 

«Моя малая Родина» 

13.00-

14.00 

воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-

14.30 

воспитатели 

5 день  

«Ералаш» 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Безопасная 

дорога домой». 

9.00-9.15 воспитатели 

Тематический час «Право 

активного участия в жизни 

общества 

9.40-10.00 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«ГТО» 

10.00-11.00 воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«Жили-были сказки»  

11.00-12.00 воспитатели 



Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Методика «Какой у нас 

коллектив?» 

13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

6 день  

«Здоровое 

движение!» 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Пожарная 

безопасность». 

9.00-9.15 воспитатели 

Тематический час 

«Интерактивные стратегии. 

Лидер»; 

9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Веселые старты» 

10.00-11.00 воспитатели 

Конкурс рисунков «Власть это 

мы!»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам: 

Путешествие в страну 

«Витаминию»  (конкурс 

рисунков) 

12.00-12.30 воспитатели 

Конкурс «Здоровое движение!» 13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

7 день  

«Туристическая 

полоса» 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  

«Солнечный ожог. Солнечный 

удар». 

9.00-9.15 воспитатели 

Беседа: «Спорт-это здоровье» 9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Сильные, ловкие, смелые» 

10.00-11.00 воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«Нам вместе весело»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Тематический час «Наши 

главные ценности» 

13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

8 день  

«Олимпийский 

день» 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Контакты 

с животными могут быть 

опасными». 

9.00-9.15 воспитатели 

Тематический час «Трусливые 

и смелые мысли» 

9.00-9.15 воспитатели 

Спортивная акция «Сила 

РДДМ» 

10.00-

11.00 

воспитатели 

Тематическое мероприятие:  11.00-

12.00 

воспитатели 

Занятия по интересам 12.00- воспитатели 



12.30 

Музыкально-литературная 

композиция «Чемпионату мира 

по футболу посвящается 

Тематический час «Трусливые 

и смелые мысли» 

13.00-

14.00 

воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-

14.30 

воспитатели 

9 день 

«Историческая 

память» 

 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  

«Профилактика негативных 

ситуаций на улице и с 

незнакомыми людьми» 

9.00-9.15 воспитатели 

Тематический час «Тест на 

определение успеха личности» 

9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Здоров будешь – все 

добудешь!» 

10.00-

11.00 

воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«Россия - Родина моя» 

11.00-

12.00 

воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-

12.30 

воспитатели 

Военно-патриотическая игра  

«Зарничка» 

13.00-

14.00 

воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-

14.30 

воспитатели 

10 день 

 «Лето с 

футбольным 

мячом» 

 

 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  

«Электробезопасность». 

9.00-9.15 воспитатели 

Конкурс сочинений «Если бы я 

был депутатом» 

9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Подвижные игры на свежем 

воздухе» 

10.00-

11.00 

воспитатели 

Деловая игра «Каталог прав 

человека»  

11.00-

12.00 

воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-

12.30 

воспитатели 

Футбольный турнир «Лето с 

футбольным мячом» 

13.00-

14.00 

воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-

14.30 

воспитатели 

11 день  

«Кто такой 

волонтер?» 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Ты и 

компьютер» 

9.00-9.15 воспитатели 

Акция  «РДДМ в эфире» 9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 10.00- воспитатели 



«Подвижные игры на свежем 

воздухе с мячом» 

11.00 

Тематическое мероприятие: 

Подготовка  к Смотру строя и 

военно- патриотической песни» 

11.00-

12.00 

воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-

12.30 

воспитатели 

Школа лидеров  «Кто такой 

волонтер?» 

13.00-

14.00 

воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-

14.30 

воспитатели 

12 день  

«Вахта памяти» 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Друзья 

Мойдодыра и наше здоровье» 

9.00-9.15 воспитатели 

Тренинг «Эвакуация» 9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Спортивная игра-

Муравейник» 

10.00-

11.00 

воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«Шоу «Эстрадные звёзды в 

гостях у капитошек»  

11.00-

12.00 

воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-

12.30 

воспитатели 

Музыкально-литературная 

композиция «Они не вернулись 

из боя» 

13.00-

14.00 

воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-

14.30 

воспитатели 

13 день  

«Служу 

Отечеству» 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Берегите 

глаза» 

9.00-9.15 воспитатели 

Акция  «Стена признаний» 9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Игра-соревнование «Школа 

индейцев» 

10.00-11.00 воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«Путешествие в джунгли»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Смотр строя и военно-

патриотической песни» 

13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

14 день  

«Моя малая 

Родина» 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Все о 

вредных привычках» 

9.00-9.15 воспитатели 

Викторина «Знаете ли вы свой 

край» 

9.00-9.15 воспитатели 



Спортивное мероприятие: 

«Спортивные соревнования 

Здоровячки, вперед!» 

10.00-11.00 воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«Путешествие по родному 

краю»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Праздник  «Русская береза» 13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

15 день 

«Толерантность- 

путь к миру» 

 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Осанка – 

основа красивой походки» 

9.00-9.15 воспитатели 

Экоэстафета 9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Играем в вышибалы» 

10.00-11.00 воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«Дорогами войны»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Тематический час «День 

дружбы, единения славян» 

13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

16 день 

«Молодое 

поколение – за 

ЗОЖ!» 

 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Книги о 

здоровье» 

9.00-9.15 воспитатели 

Конкурс социальной рекламы  

«РДДМ- территория здорового 

образа жизни» 

9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Эстафета «Веселые 

наездники» 

10.00-11.00 воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«По страницам любимых книг»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Тематический час 

«Международный день против 

злоупотребления наркотиков  и 

их незаконного оборота» 

13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

17 день 

«Молодежь 

России» 

 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Правила 

поведения на воде» 

9.00-9.15 воспитатели 

Акция  «РДДМ в эфире» 9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Весёлая спартакиада» 

10.00-11.00 воспитатели 



Тематическое мероприятие: 

«КВН «Мы за здоровый образ 

жизни!»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Церемония  «Звезды лагеря» 13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

18 день 

 «Лето с 

футбольным 

мячом» 

 

 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  

«Электробезопасность». 

9.00-9.15 воспитатели 

Конкурс сочинений «Если бы я 

был депутатом» 

9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Подвижные игры на свежем 

воздухе» 

10.00-11.00 воспитатели 

Деловая игра «Каталог прав 

человека»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Футбольный турнир «Лето с 

футбольным мячом» 

13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

19 день  

«Моя малая 

Родина» 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Все о 

вредных привычках» 

9.00-9.15 воспитатели 

Викторина «Знаете ли вы свой 

край» 

9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Спортивные соревнования 

Здоровячки, вперед!» 

10.00-11.00 воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«Путешествие по родному 

краю»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 



Праздник  «Русская береза» 13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

20 день 

«Молодое 

поколение – за 

ЗОЖ!» 

 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Книги о 

здоровье» 

9.00-9.15 воспитатели 

Конкурс социальной рекламы  

«РДДМ- территория здорового 

образа жизни» 

9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Эстафета «Веселые 

наездники» 

10.00-11.00 воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«По страницам любимых книг»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 

Тематический час 

«Международный день против 

злоупотребления наркотиков  и 

их незаконного оборота» 

13.00-14.00 воспитатели 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

21 день «До 

свидания, 

лагерь!» 

(Закрытие 

лагеря) 

 

Организационная часть 8.30-9.00 воспитатели 

Минутка здоровья  «Смех 

здоровье бережёт!» 

9.00-9.15 воспитатели 

Беседа: Беседа «Спешите 

делать добро» 

9.00-9.15 воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Веселый марафон» 

10.00-11.00 уч.физкультуры 

Тематическое мероприятие: 

«Игра – путешествие «Дорогою 

добра»!»  

11.00-12.00 воспитатели 

Занятия по интересам 12.00-12.30 воспитатели 



Музыкальное занятие: Гала-

концерт, посвящённый 

закрытию лагерной смены «Не 

забудем это лето!» 

13.00-14.00 воспитатели 

Линейка закрытия смены. 

Операция «Нас здесь не было» 

(Подведение итогов дня) 

14.20-14.30 воспитатели 

 

Начальник лагеря :                                                                            С.А. Богданова  

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              

 

                                                                                                             

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Законы и правила лагеря   

 

 
 

 

Законы лагеря 

1. Закон территории. Без разрешения не покидай лагерь. Будь хозяином своего 

лагеря и помни, что рядом соседи: не надо мешать друг другу. 

2. Закон зелени. Ни одной сломанной ветки! Сохраним наш лагерь зеленым! 

3. Закон правой руки. Если воспитатель поднимает  правую руку – все 

замолкают. 

4. Закон 00. Время дорого у нас: берегите каждый час. Чтобы не опаздывать, 

изволь выполнять закон 00. 

5. Закон мотора. Долой скуку! 

6. Закон выносливости. Будь вынослив! 

7. Закон дружбы. Один за всех и все за одного! За друзей стой горой! 

8. Закон творчества. Творить всегда, творить везде, творить на радость людям! 

 

Анкета итогового  периода 

1. Как ты думаешь, что стало для тебя важным в смене? 

2. В какой роли ты смог выступить в течение смены? 

3. Улучшилось ли состояние твоего здоровья? 

4. С какими проблемами ты столкнулся в лагере? 

5. Кто тебе помогал решать возникшие проблемы? 

6. Назови, пожалуйста, самое яркое событие в лагере? 

7. Если бы тебе выпала возможность  записаться в лагерь еще раз, ты бы: 

- записался в свой отряд; 

- выбрал бы себе другой отряд; 

- низа что бы сюда не записался 

 



 

 Песня "РДДМ - ГИМН" 

1. Девочки, мальчики, школьные года, 

Все мы романтики, есть у нас мечта. 

И пусть пока мы только дети — нам ещё расти, 

Но свои детские воплотим мечты. 

Это мы! Юные мы! Дружные мы! 

Выпускники и малыши — нам открыты все пути! 

Припев: 

Так было всегда 

Вчера детвора, 

А завтра мы большие люди. 

Большая страна, большие мечты 

Здесь сбудутся. 

 

Большим кораблям — большие моря 

И грандиозные открытия! 

Великим мечтам поможем мы воплотиться! 

Мы — это ты, страна! 

 

 

2. Умники и умницы, спортсмены и певцы,  

Хочу такой сайт 

Все у нас получится, если вместе мы. 

И друг за дружкой в век грядущий к знаниям пойдем, 

Школьное содружество интересно в нём. 

 

Это дом! Общий наш дом! Учимся в нем! 

Песни поём, вместе растём, 

Дружбу нашу бережём! 

 

Припев: 

Так было всегда 

Вчера детвора, 

А завтра мы большие люди. 

Большая страна, большие мечты 

Здесь сбудутся. 

 

Большим кораблям — большие моря 

И грандиозные открытия! 

Великим мечтам поможем мы воплотиться! 

Мы — это ты, страна! 
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