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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Теньгушевская средняя общеобразовательная школа» Теньгушевского 

муниципального района Республики Мордовия на 2023/2024 учебный год. 

 
При составлении учебного плана МБОУ «Теньгушевская средняя общеобразовательная     

                 школа» руководствовались следующими нормативными документами: 

 

Нормативно-методическая база учебного плана: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 (с изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 (в ред. приказа от 18.07.2022 №568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2023 года № АБ-800/03 «Об обеспечении 

учебными изданиями»; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 о методических 

рекомендациях по введению федеральных основных общеобразовательных программ; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 № 03-870 о формировании 

единого образовательного пространства; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Теньгушевская 

СОШ», утвержденная приказом МБОУ «Теньгушевская СОШ» от 31.08.2023 №81/35; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации». 

 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 4 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России  в режиме пятидневной учебной недели. 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 



учреждение "Теньгушевская средняя общеобразовательная школа" Теньгушевского 

муниципального района Республики Мордовия (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Теньгушевская средняя общеобразовательная школа" 

Теньгушевского муниципального района Республики Мордовия, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Теньгушевская 

средняя общеобразовательная школа" Теньгушевского муниципального района Республики 

Мордовия начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Теньгушевская средняя 

общеобразовательная школа" Теньгушевского муниципального района Республики 

Мордовия языком обучения является Русский язык. 

 

Нормативный срок реализуемой образовательной программы: 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Теньгушевская 

средняя общеобразовательная школа» Теньгушевского муниципального района Республики 

Мордовия  2023/2024 учебный год предусматривает: 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. 

При формировании учебных планов учитываются требования ФГОС и ФОП ООО, согласно 

которым количество учебных занятий должно составлять: 

- на уровне основного общего образования – не менее 5058 и не более 5848 часов за 5 лет обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план ООО включает обязательные предметные области: 

Русский язык и литература 

Иностранные языки  

Математика и информатика 

Общественно-научные предметы 

Естественнонаучные предметы 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство 

Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

     Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов  

обязательной части; введение специально   разработанных   учебных   курсов,   обеспечивающих   
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величин недельной 

образовательной нагрузки. 

        Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

     С 5-го класса предусмотрено ведение курсов родного (русского) языка и родной (русской) 

литературы в количестве 1  часа согласно личным заявлениям родителей (законных представителей). 

Кроме этого распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

позволяет реализовать возможность формирования у обучающихся национальных  ценностей и 

особенностей Республики Мордовия, изучать предмет «Мордовский язык как                    государственный язык 

Республики Мордовия». В 5-7-х классах на основании решения  коллегиальных органов выделено по 

1 часу на изучение данного предмета и личных заявлений родителей (законных представителей). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 5 часов в неделю, 

литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 

часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы 

– 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа  в 

неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной(русский) язык» - 0,5 часа в неделю , «Родная (русская) литература» - 0,5 часа в неделю в 

5 - 9 классах . 

Выбор родного языка и литературы для изучения зафиксирован письменными заявлениями 

родителей (законных представителей) и предусматривает изучение русского. Такие заявления 

оформляются один раз на уровень основного общего образования.  

 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский, немецкий, французский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным 

предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в 

неделю в 7 классе, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя учебные 

предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, 

«География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета 

«Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета 

«Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» -  в 8 классах - 3 

часа , в 9 классах – 2 часа. 

Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 

классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 часа в 

неделю в 5 - 7 классах , в 8-9-х классах -1 час по модулю. 
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Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. В 8 - 9 классах введено изучение предмета 

«ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в 

неделю в 5-6 классах. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час. в неделю; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(Функциональная грамотность, финансовая грамотность) – 1 час в неделю; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Мой выбор в мире профессий») (профориентационные 

беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков) – 1 час в 

неделю; 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей); 

- занятия    в    рамках     исследовательской     и     проектной     деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

-дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; посещение театров, экскурсии) 

– 1 час в неделю 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской Федерации согласно части 3 статьи 

44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об образовании в Российской 

Федерации» «Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют право: 

1) выбирать до завершения получения ребенком основного общего образования с учетом мнения 

ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (при их 

наличии) формы получения образования и формы обучения, организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, язык, языки образования, факультативные и элективные учебные 

предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

При проведении   уроков   по   предметам   «Иностранный   язык»,   «Информатика», 
осуществляется деление классов на группы при наполняемости 20 и более человек. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Теньгушевская средняя 

общеобразовательная школа" Теньгушевского муниципального района Республики Мордовия.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией. 
 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 05.05.2024 г. по 23.05.2024 г. без 
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прекращения учебного процесса и предусматривает следующее: 

- 5 классы - проверка техники чтения, контрольная работа по математике, диктант по 

русскому языку, устная аттестация по билетам, собеседование, тестирование, защита 

исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

6 - 9 классы - контрольная работа по математике, диктант, устная аттестация по билетам, собеседование, 

тестирование, защита исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету из части, 

формируемой участниками образовательных отношений



 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы)   

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка .  

МБОУ «Теньгушевская средняя общеобразовательная школа» 

2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег о 

Обязательная часть 
      

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной(русский) язык  
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 
литература 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  
1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч 
ные предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 



Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег 
о 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное  
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и 
основы 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности    1 1 2 

Итого 28 29 31 31 32 151 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 2 1 6 

 Учебный предмет  

Эрзянский язык 

1 1 1    

Учебный предмет 

Химия 

   1   

Элективный курс Функциональная 
грамотность 

   1 0,5  

Учебный курс  

«Введение в Новейшую историю 
России» 

    0,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 102 
0 

108 
8 

112 
2 

112 
2 

5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Учебный план основного общего образования 

5 классы  МБОУ «Теньгушевская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 (недельный/годовой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, количество часов в 

неделю/год 

Всего 

часов в 

неделю/ 

год 

Форма 

проведения  

промежуточной 

аттестации 5а 5б 5в 

Инвариативная (обязательная часть)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 диктант 

Литература 3/102 3/102 3/102 9/306 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Родная (русская) 

литература 

     0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Иностранный язык. Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 15/510 контрольная 

работа 

Общественно-

научные  

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

География 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/102 2/102 2/102 6/306 сдача 

нормативов 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

28/ 

952 

28/ 

952 

28/ 

952 

84/ 

2856 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1/34 1/34 1/34 3/102  

Учебные предметы      

Эрзянский язык 1/34 1/34 1/34 3/102  

 

Максимально допустимая  

нагрузка 

29/ 

986 

29/ 

986 

29/ 

986 

87/ 

2958 

 



Учебный план основного общего образования 

6 классы  МБОУ «Теньгушевская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

(недельный/годовой) 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, количество 

часов в неделю/год 

Всего 

часов в 

неделю/

год 

Форма проведения  

промежуточной 

аттестации 

6а 6б 6в   

Инвариативная (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 диктант 

Литература 3/102 3/102 3/102 9/306 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 15/510 контрольная 

работа 

Общественно-

научные  

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

География 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 6/204 проектная 

работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 сдача 

нормативов 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

29/ 

986 

29/ 

986 

29/ 

986 

87/ 

2958 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Учебные предметы      

Эрзянский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 тестирование 

 

Максимально допустимая  

нагрузка 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

88/ 

2959 

 



Учебный план основного общего образования 

7 классы  МБОУ «Теньгушевская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 (недельный/годовой) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, количество часов в 

неделю/год 

Всего 

часов в 

неделю/год 

Форма 

проведения  

промежуточной 

аттестации 

7а 7б 7в   

Инвариативная (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 12/408 диктант 

Литература 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

1/34 1/34 1/34 3/102 контрольная 

работа 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Общественно-

научные  

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Физика 2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 6/204 проектная 

работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 сдача 

нормативов 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

31/1054 31/1054 31/1054 93/3162  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1/34 1/34 1/34 3/102  

Учебный курс  «Эрзянский язык» 1/34 1/34 1/34 3/102  

 

Максимально допустимая  

нагрузка 

32/1088 32/1088 32/1088 96/3264  



Учебный план основного общего образования 

8 классы  МБОУ «Теньгушевская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 (недельный/годовой) 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, количество 

часов в неделю/год 

Всего часов в 

неделю/год 
Форма проведения  

промежуточной 

аттестации 
8а 8б 8в 

Инвариативная (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 6/204 диктант 

Литература 2/68 2/68 2/68 4/136 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34 тестирование 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 6/204 контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

3/102 3/102 3/102 6/204 контрольная 

работа 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 4/136 контрольная 

работа 

Информатика 1/34 1/34 1/34 2/68 тестирование 

Общественно-

научные  

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2/68 2/68 2/68 4/136 тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 2/68 тестирование 

География 2/68 2/68 2/68 4/136 тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2/68 2/68 2/68 4/136 тестирование 

Физика 2/68 2/68 2/68 2/136 контрольная 

работа 

Химия 2/68 2/68 2/68 4/136 контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 2/68 проектная 

работа 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 2/68 тестирование 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 6/204 сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 1/34 2/68 тестирование 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

32/1088 32/10

88 

32/10

88 

32/1088  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1/34 1/34 1/34 3/102  

Учебные предметы      

Химия 1/34 1/34 1/34 1/34  

 

Максимально допустимая  

нагрузка 

33/1122 33/11

22 

33/11

22 

33/1122  



Учебный план основного общего образования 

9 классы  МБОУ «Теньгушевская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 (недельный/годовой) 

 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, количество часов в 

неделю/год 

Всего 

часов в 

неделю/год 

Форма проведения  

промежуточной 

аттестации 
9а 9б 9в 

Инвариативная (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 9/306 диктант 

Литература 3/102 3/102 3/102 9/306 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Общественно-

научные  

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Физика 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Химия 2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Искусство Музыка - - - -  

Изобразительное 

искусство 

- - - -  

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

32/1122 32/1122 32/1122 99/3366  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1   

Учебный курс «Введение в Новейшую 

историю России» 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51  

Элективный курс «Функциональная 

грамотность»  

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51  

 

Максимально допустимая  

нагрузка 

33/1122 33/1122 33/1122 99/3366  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Теньгушевская средняя общеобразовательная школа" Теньгушевского муниципального 

района Республики Мордовия 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир в профессию 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 

Тайны русского 

языка 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Аэробика 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивные танцы 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Шаги в профессию 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир живой 

природы 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ритмика 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Дорога в 

профессию 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

История и культура 

мордовского края 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия-мои 

горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Практическая 

биология 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология-наука о 

растениях 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

В мире биологии 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Тайны русского 

языка 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика в задачах и 

экспериментах 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Немецкий с 

удовольствием 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная 

биология 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Секреты русского 

языка 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Юный художник 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Экология родного 

края 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Занимательная 

химия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 



Экспериментальная 

химия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Мир 

программирования 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Природа и мы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

На пути к ОГЭ по 

русскому языку 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Я и общество 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Практическая 

география 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Лабораторный 

практикум по 

биологии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

История России в 

лицах 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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