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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

 муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

«Теньгушевская средняя общеобразовательная школа» 

Теньгушевского муниципального района Республики 

Мордовия на 2024/2025 учебный год 

 



Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Теньгушевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024/2025 учебный год. 

 

При составлении учебного плана МБОУ «Теньгушевская средняя общеобразовательная школа » 

Теньгушевского муниципального района Республики Мордовия руководствовались следующими 

нормативными документами: 

 

1. Нормативно-методическая база учебного плана: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с изменениями); 

 Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденным 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

(с изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2023 года № АБ-800/03 «Об 
обеспечении учебными изданиями»; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 о 

методических рекомендациях по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.12.2018 №03- 

150 по вопросу изучения государственных языков республик Российской Федерации, 
родных языков из числа языков народов Российской Федерации; 



 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017г. 

№ ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 
«Теньгушевская средняя общеобразовательная школа» 

 Положение о промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Теньгушевская средняя 
общеобразовательная школа»  

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Теньгушевская средняя общеобразовательная школа" Теньгушевского муниципального 

района Республики Мордовия (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Теньгушевская средняя общеобразовательная школа" 

Теньгушевского муниципального района Республики Мордовия, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Теньгушевская средняя 

общеобразовательная школа" Теньгушевского муниципального района Республики Мордовия 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 часа, в  

11 классе – 34 часа. . 

2. Нормативный срок реализуемой образовательной программы: 

 

2.1. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Теньгушевская средняя общеобразовательная школа» Теньгушевского муниципального 

района Республики Мордовия на 2023/2024 учебный год предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 

10-11 классов. 

2.2. При формировании учебных планов учитываются требования ФГОС СОО, согласно 

которым количество учебных занятий должно составлять: 

- на уровне среднего общего образования – не менее 2170 часов и не более 2590 часов за 2 года 

обучения. 

 

 

3. Информация о создании условий для реализации права граждан на изучение родных 

языков (в соответствии с социальным заказом). 

 

3.1 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а 

также устанавливает количество часов, отводимых на их изучение. Для этого в учебный планы 

уровня СОО для 10-11 класса включена обязательная предметная область «Родной язык и 

Родная литература». 

3.2 Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуются в образовательном 

пространстве МБОУ «Теньгушевская средняя общеобразовательная школа» в следующем 

формате: 

- учебный предмет  «Родной (русский)  язык » и «Родная (русская ) литература изучается в объёме 

 1 час;  



         3.3 Выбор языка обучения и родных языков для изучения предметной области учебного плана   

осуществляется с учетом мнения обучающихся, родителей (законных представителей) в соответствии 

с требованиями локальных нормативных актов образовательной организации. 

 

1. Среднее общее образование 

4.1 Учебный план на уровне СОО обеспечивает реализацию учебного плана гуманитарного 

профиля в 10 «А» классе и естественно-научного профиля в 10 «Б» классе 

4.2 Учебный план гуманитарного и естественно-научного  профилей  предусматривает часы на 

изучение предметов на  углубленном и базовом уровне, курсов по выбору. На углубленном уровне в 10 

«А»  классе в МБОУ «Теньгушевская средняя общеобразовательная школа»  изучают историю (4 часа) 

и обществознание(4 часа) , а в 10 «Б» классе химию (3 часа) и биологию (3 часа). 

4.3. Учебный план 11 класса универсального профиля представлен:  

предметной областью "Русский язык и литература", включающая учебные предметы на базовом 

уровне: "Русский язык" (1 час в неделю), "Литература" (3 часа в неделю); 

предметной областью "Иностранные языки", включающей учебный предмет "Английский язык", 

«Немецкий язык»  на базовом уровне  (3 часа в неделю); 

предметной областью "Математика и информатика", включающая учебный предмет на 

базовом  уровне "Математика: алгебра и начала  анализа/геометрия " (5 часов в неделю: 3 часа алгебры 

и 2 часа геометрии);  

предметной областью "Общественные науки", включающей учебные предметы на 

базовом уровне: "История" (2 часа в неделю); "Обществознание" (2 часа в неделю); 

предметной областью "Естественные науки", включающей учебные предметы на 

базовом уровне: "Биология" (2 час в неделю), «Астрономия» (0,5 часа в неделю), «Физика» (3 часа в 

неделю) и углубленном уровне «Химия» (3 часа в неделю); 

предметной областью "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности", 

включающая учебные предметы на базовом уровне: "Физическая культура" (2 часа в неделю), "Основы 

безопасности жизнедеятельности" (1 час в неделю). 

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса дополнительными учебными 

предметами и курсами по выбору обучающихся: «География» - 1 час, «МХК» - 1 час, «Информатика»- 

1 час, «Индивидуальный проект» - 1 час, «Русский язык в формате ЕГЭ» (0,5 часа) 

Учебные часы вариативной части в учебном плане  используются в следующих целях:                                                                                                                                                                                             

По запросу родителей, решению педагогического совета образовательного учреждения  на увеличение 

количества учебных часов:                                                                                         

Алгебра и начала анализа - 1 час в неделю  11 классы 

Биология – 1 час в неделю  11 классы 

Физика – 1 час в неделю 11 классы  

 Увеличение часов на предметы связно с необходимостью формирования прочных знаний и умений по 

предметам, систематизацией знаний и необходимостью сдачи  экзаменов в форме ЕГЭ.  

 

Обязательными предметными областями учебного плана ООП среднего общего образования в 10 

классе являются: 

Русский язык и литература 

Иностранные языки 

Математика и информатика 

Естественно-научные предметы 

Общественно-научные предметы 

Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности. 

    

При формировании учебного плана в 10 А  классе 2 часа из части, формируемой участниками  



образовательных отношений, выделен на  изучение  элективного курса «Методы решения химических 

задач»; 1  час  на изучение индивидуального проекта.  В 10 «Б» классе  из части формируемой 

участниками образовательных отношений 1 час отводится на учебный курс «Высокомолекулярные 

соединения» и 1 час на индивидуальный  проект.  Предмет «Математика» в 10 классах  изучается 

тремя раздельными курсами: «Алгебра и начала математического анализа» - 3 часа, «Геометрия» – 2 

часа, «Вероятность и статистика» – 1 час». В электронных журналах для 10-11 классов отводится 3 

страницы отдельно для каждого курса. 

 На изучение элективных курсов,  занятия проектно - исследовательской, и другими видами и формами 

учебной деятельности.  

Как показала практика, выпускники школы поступают в  ВУЗы. А там необходимы знания русского 

языка, алгебры, биологии, географии, обществознания, истории. Учитывая  интересы и потребности 

самих учащихся, пожелание родителей введены элективные курсы:  Индивидуальный проект, Русский 

язык в формате ЕГЭ.   

Элективные  учебные курсы выполняют следующие основные функции: 

-  расширяют содержание   базовых  общеобразовательных учебных  предметов; 

-  позволяют получить дополнительную подготовку по отдельным предметам с учетом сдачи единого 

государственного экзамена; 

-  удовлетворяют познавательные интересы обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности; 

-  способствуют формированию умений и способов практической деятельности. 

-  предоставляют возможность приобретать знания, востребованные на современном рынке труда 

 

4.4 ООП СОО определяет возможность деления на группы при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку», «Физической культуре», «Информатике»  на 2 группы;  

 

2. Информация о формах и сроках промежуточной аттестации обучающихся.            

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, 

Положением о проведении  промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной оценки 

усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения.    

Полугодовая промежуточная аттестация обучающихся 10-11 класса  проводится с целью определения 

качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении определенного временного промежутка (полугодие). Отметка 

обучающегося за полугодие выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с 

учетом результатов письменных контрольных работ. 

Решением педагогического совета от __25___ августа 2023 года № __1_ установлена следующая форма  

проведения годовой промежуточной аттестации в 10-11классе  по предметам: 

русский язык – тестирование; 

литература – сочинение;  

иностранный  язык – контрольная работа с элементами тестирования;  

алгебра –   контрольная работа; 



геометрия – контрольная работа; 

информатика и ИКТ - тестирование; 

история – тестирование; 

обществознание – тестирование; 

география – тестирование; 

биология – тестирование; 

физика – контрольная работа; 

химия - контрольная работа с элементами тестирования; 

МХК - тестирование; 

технология - тестирование;  

физическая культура – сдача нормативов; 

ОБЖ - тестирование; 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с положением о промежуточной 

аттестации обучающихся (с изменениями) с 20.05.2023 по 24.05.2024



Учебный план среднего общего образования 

при 5-дневной учебной неделе для 10-11 классов 

Среднее общее образование. МБОУ «Теньгушевская средняя общеобразовательная школа» 

2024-2025 учебный год 

Профиль – естественно-научный 10 класс, 11А класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополни

тельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

ОЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной (русский) язык Б 68 1 34 1 34 

Родная (русская) 

литература 

Б 68 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 170 2 68 3 102 

Геометрия  Б 136 2 68 1 34 

Вероятность и статистика  Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  У 204 3 102 3 102 

Биология У 204 3 102 3 102 

Общественно-

научные предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География  Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура  Физическая культура  Б 136 2 68 2 68 

, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Итого  2176 32 1088 32 1088 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 Индивидуальный проект  68 1 34 1 34 

 

Элективный курс по 

химии «Методы решения 

химических задач» 

 34   1 34 

 
Элективный курс по 
биологии «Практикум по 

общей биологии» 

 34 1 34   

ИТОГО:  Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
2312 34/1156 34/1156 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

при 5-дневной учебной неделе для 10-11 классов 

Среднее общее образование. МБОУ «Теньгушевская средняя общеобразовательная школа»  

2024-2025 учебный год 

Профиль – гуманитарный 11 Б класс, 

психолого-педагогическая направленность 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополни

тельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

ОЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной (русский) язык Б 68 1 34 1 34 

Родная (русская) 

литература 

Б 68 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 170 2 68 3 102 

Геометрия  Б 136 2 68 1 34 

Вероятность и статистика  Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История У 272 4 136 4 136 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура  Б 136 2 68 2 68 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Итого  2176 32 1088 32 1088 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 Индивидуальный проект  68 1 34 1 34 

 

Учебный курс по химии 

«Высокомолекулярные 

соединения» 

 34 1 34   

 
Учебный курс по химии 

«Вещества и их свойства» 
 34   1 34 

ИТОГО:  Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
2312 34/1156 34/1156 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Теньгушевская средняя 

общеобразовательная школа" Теньгушевского муниципального района Республики Мордовия 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11а 11б 

Разговор о важном 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 

РДДМ – школа лидера 1 1 1 

Мир органических веществ 1   

Функциональная грамотность 1 1  

Практикум по обществознанию  1  

Основы психологии   1 

Основы педагогики   1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 
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