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Учебный план 
1А,Б,В  классов начальной школы МБОУ ««Теньгушевская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год  

программа «Школа России» 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю/год 

по классам 

Всего  

1А 1Б 1В   

Обязательная  часть   

Русский язык и Русский язык 5/165 5/165 5/165 15/495 

 

 

 литературное 

чтение 

Литературное чтение 3/99 3/99 3/99 9/297  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский ) язык 1/33 1/33 1/33 3/99 

 

 

Литературное чтение на 

родном языке 

1/33 1/33 1/33 3/99  

Иностранный язык Иностранный язык - - - -  

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/132 4/132   12/396  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/66  6/198 

 

 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - -  

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/33 3/99  

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/33 3/99  

Технология Технология 1/33 1/33 1/33 3/99  

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/66 2/66     6/198 

Итого 21/693 21/693 21/693    63/2079 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - - - 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21/693 21/693 21/693 63/2079 



 

Учебный план 
2А , 2Б классов начальной школы МБОУ «Теньгушевская СОШ»  

на 2022-2023 учебный год  

программа “Школа России” 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

 

 

 

Формы промежуточной 

аттестации  

2А 2Б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/136 4/136 Диктант 

 

 

кон 

 

 

 

 

кконтрольная работа 

Литературное чтение 3/102 3/102 Тестирование 

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 

1/34 1/34 Тестирование 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

1/34 1/34 Тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 

 

Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 

 

4/136 

 

Контрольная работа 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 

 

Проектная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики** 

- - 

 

 

- 

Искусство Музыка 

 

 

 

1/34 1/34 

 

Тестирование 

 

 
Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

 

Творческая работа 

Технология Технология 1/34 1/34 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2/68 

 

2/68 

 

Сдача нормативов 

Итого 22/748 22/748  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

(модули) 

Эрзянский язык 1/34 1/34 

 

Тестирование 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23/782 

 

23/782 

 

 



Учебный план 
3А , 3Б  классов начальной школы МБОУ «Теньгушевская СОШ»  

на 2022-2023 учебный год  

программа “Школа России” 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

 

 

 

 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

3А 3Б 

 

всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/136 4/136 8/272  

Диктант 

 

 

Литературное чтение 3/102 3/102 6/204 

 

тестирование 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

1/34 1/34 2/68 тестирование 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

1/34 1/34 2/68 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 

 

4/136 

 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 

 

4/136 

 

8/272 

 

Контрольная 

работа 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 

 

4/136 

 

Проектная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики** 

- - 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

 

2/68 Творческая 

работа 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 Творческая 

работа 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 

 

4/136 Сдача 

нормативов 



 

Итого 22/748 22/748 44/1496  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

(модули) 

Эрзянский язык 1/34 1/34 

 

1/34 

 

тестирование 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

при 5-дневной учебной неделе 

23/782 

 

23/782 

 

45/1530  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Учебный план 
4А , 4Б, 4В  классов начальной школы МБОУ «Теньгушевская СОШ»  

на 2022-2023 учебный год  

программа “Школа России” 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной 

аттестации  

4А 4Б 4В  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 Диктант 

Литературное чтение     3/102     3/102 3/102 Тестирование 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Литературное чтение  

на родном (русском) 

языке 

1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 

 

2/68 

 

Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 

 

4/136 

 

4/136 

 

Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 

 

2/68 

 

Проектная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1/34 1/34 

 

 

 

1/34 

 

 

 

- 

 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 Творческая работа 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2/68 

 

2/68 2/68 Сдача нормативов 



Итого 22/748 22/748 22/748  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные 

предметы, курсы, 

дисциплины 

(модули) 

Эрзянский  язык 1/34 1/34 

 

1/34 

 

Тестирование 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, при 5-дневной учебной неделе 

23/782 

 

23/782 23/782  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

5 классы  МБОУ «Теньгушевская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 (недельный/годовой) 

 

 

 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, количество часов в 

неделю/год 

Всего 

часов в 

неделю/ 

год 

Форма 

проведения  

промежуточной 

аттестации 5а 5б 5в 

Инвариативная (обязательная часть)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 диктант 

Литература 3/102 3/102 3/102 9/306 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Родная (русская) 

литература 

     0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Иностранный язык. Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 15/510 контрольная 

работа 

Общественно-

научные  

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

География 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/102 2/102 2/102 6/306 сдача 

нормативов 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

28/ 

952 

28/ 

952 

28/ 

952 

84/ 

2856 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1/34 1/34 1/34 3/102  

Учебные предметы      

Эрзянский язык 1/34 1/34 1/34 3/102  

 

Максимально допустимая  

нагрузка 

29/ 

986 

29/ 

986 

29/ 

986 

87/ 

2958 

 



 

Учебный план основного общего образования 

6 классы  МБОУ «Теньгушевская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

(недельный/годовой) 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, количество 

часов в неделю/год 

Всего 

часов в 

неделю/

год 

Форма проведения  

промежуточной 

аттестации 

6а 6б 6в   

Инвариативная (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 6/204 6/204 12/204 диктант 

Литература 3/102 3/102 3/102 9/306 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 15/510 контрольная 

работа 

Общественно-

научные  

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

География 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 6/204 проектная 

работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 сдача 

нормативов 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

29/ 

986 

29/ 

986 

29/ 

986 

87/ 

2958 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Учебные предметы      

Эрзянский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 тестирование 

 

Максимально допустимая  

нагрузка 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

88/ 

2959 

 



 

Учебный план основного общего образования 

7 классы  МБОУ «Теньгушевская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 (недельный/годовой) 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, количество часов в 

неделю/год 

Всего 

часов в 

неделю/год 

Форма 

проведения  

промежуточной 

аттестации 

7а 7б 7в   

Инвариативная (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 12/408 диктант 

Литература 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Общественно-

научные  

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Физика 2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 проектная 

работа 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 6/204 проектная 

работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 сдача 

нормативов 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

30/1020 30/1020 30/1020 90/3060  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2/68 2/68 2/68 6/204  

Учебные предметы      

Эрзянский язык 1/34 1/34 1/34 3/102  

Биология 1/34 1/34 1/34 3/34  

 

Максимально допустимая  

нагрузка 

32/1088 32/1088 32/1088 96/3264  



 

 

 

Учебный план основного общего образования 

8 классы  МБОУ «Теньгушевская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 (недельный/годовой) 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, 

количество часов 

в неделю/год 

Всего часов 

в неделю/год 
Форма проведения  

промежуточной 

аттестации 

8а 8б 

Инвариативная (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 диктант 

Литература 2/68 2/68 4/136 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 1/34 тестирование 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 1/34 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

3/102 3/102 6/204 контрольная 

работа 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 контрольная 

работа 

Информатика 1/34 1/34 2/68 тестирование 

Общественно-

научные  

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2/68 2/68 4/136 тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 тестирование 

География 2/68 2/68 4/136 тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2/68 2/68 4/136 тестирование 

Физика 2/68 2/68 2/136 контрольная 

работа 

Химия 2/68 2/68 4/136 контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 проектная 

работа 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 тестирование 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 6/204 сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 тестирование 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

32/1088 32/1088 64/2176  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1/34 1/34 2/68  

Учебные предметы     

Химия 1/34 1/34 2/68  

 

Максимально допустимая  

нагрузка 

33/1122 33/1122 66/2244  



 

 

Учебный план основного общего образования 

9 классы  МБОУ «Теньгушевская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 (недельный/годовой) 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, количество часов в 

неделю/год 

Всего 

часов в 

неделю/год 

Форма проведения  

промежуточной 

аттестации 
9а 9б 9в 

Инвариативная (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 9/306 диктант 

Литература 3/102 3/102 3/102 9/306 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 тестирование 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа  

Второй 

иностранный 

язык 

2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Алгебра 

 

3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Общественно-

научные  

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Физика 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Химия 2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Искусство Музыка - - - -  

Изобразительное 

искусство 

- - - -  

Технология Технология - - - -  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

33/1122 33/1122 33/1122 99/3366  

 

Максимально допустимая  

нагрузка 

33/1122 33/1122 33/1122 99/3366  



 

Учебный план (5 – дневная неделя) для 10 класса  (ФГОС СОО) 
МБОУ «Теньгушевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 - 2023 учебный год 
Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

 

Уровень 
 

 Классы/ 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Форма 

проведения  

промежуточной 

аттестации 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 1/34 тестирование 

Литература Б 3/102 сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1/34 тестирование 

Родная (русская ) литература Б 1/34 тестирование 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык Б 3/102 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2/68 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2/68 Контрольная 

работа 

Естественные 

науки 
 

Астрономия Б 0,5/17 тестирование 

Физика Б 2/68 Контрольная 

работа 

Химия У 3/68 Контрольная 

работа 

Биология Б 1/34 тестирование 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 тестирование 

Обществознание Б 2/68 тестирование 

Физическая 
культура, экология  

и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

 

Физическая культура Б 2/68 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 1/34 тестирование 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Итого часов, отведённых на обязательную часть 25/850 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика  1/34 тестирование 

География  1/34 тестирование 

МХК  1/34 тестирование 

Алгебра и начала анализа  1/34  

Биология  1/34  

Физика  1/34  

Русский язык в формате ЕГЭ ЭК 0,5/17  

Индивидуальный проект ЭК 1/34  

Предельно допустимая нагрузка 

 

 34/1156 



Учебный план (5 – дневная неделя) для 11 класса  (ФГОС СОО) 
МБОУ «Теньгушевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 - 2023 учебный год 
Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

 

Уровень 
 

 Классы/ 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Форма 

проведения  

промежуточной 

аттестации 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 1/34 тестирование 

Литература Б 3/102 сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1/34 тестирование 

Родная (русская ) литература Б 1/34 тестирование 

Иностранные  
языки 

Иностранный язык Б 3/102 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2/68 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2/68 Контрольная 

работа 

Естественные 

науки 

 

Астрономия Б 0,5/17 тестирование 

Физика Б 2/68 Контрольная 

работа 

Химия У 3/68 Контрольная 

работа 

Биология Б 1/34 тестирование 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 тестирование 

Обществознание Б 2/68 тестирование 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

 

Физическая культура Б 2/68 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 1/34 тестирование 

Итого часов, отведённых на обязательную часть 25/850 



 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика  1/34 тестирование 

География  1/34 тестирование 

МХК  1/34 тестирование 

Алгебра и начала анализа  1/34  

Биология  1/34  

Физика  1/34  

Агрохимия ЭК 0,5/17  

Индивидуальный проект ЭК 1/34  

Предельно допустимая нагрузка 

 

 34/1156 
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